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Meine Fäustlinge sind so fein,
(Hände zeigen)

sie sollen meine Freunde sein.
(Hände an die Brust legen)

Hoch und runter, hin und her,
(Hände heben und senken)

klatsch, klatsch, klatsch – das ist nicht
schwer!

(dreimal klatschen)
Ich reib sie warm, das ist famos,

(Hände aneinander reiben)
die Kälte mag ich jetzt nicht groß!

(Arme verschränken und Kopf schütteln)
Ich heb sie hoch und wink geschwind,

(Arme hochheben und winken)
Fäustlinge tanzen mit dem Wind!

(sich leicht drehen oder Arme bewegen)
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