Putz die Zahne blitzeblank!

Putz, putz, hoch hinauf,
streck die Zahnblirste weit hinauf!
— Burste vor die oberen Zahne halten und von
oben nach unten in der Luft streichen.

Putz, putz, tief hinab,
bis zum Kinn — nicht zu knapp!
— Bdurste vor die unteren Zdhne halten und von
unten nach oben in der Luft wischen.

Hin und her, schrubb und schrubb,
mach die Zahnchen sauber — schwupp!
— Burste vor dem geschlossenen Ldcheln rechts
und links hin- und herbewegen (waagerecht).

Mund weit auf, sag laut ,Aaa!”,
Kreise drehen — wunderbar!
— Mund o6ffnen, kleine Kreise in der Luft machen.

Ausspucken, fertig — blitzeblank,
unsere Zahne sagen: ,,Vielen Dank!”
— So tun, als wirde man ausspucken.

Grof3 lacheln.
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